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Workshops 2024 
mit Andrea Scherer

Mit Inhalten aus:

*Schmerzprophylaxe nach Liebscher & Bracht 
Engpassdehnung - Rollmassagen - Schmerzfrei-Formen - 

Light-Osteopressur - Krafttraining
Anregung für den Stoffwechsel - Lymphfluss - Fettverbrennung -

Konturarbeit mit Elementen aus dem Yoga 

*PEP nach Dr. Michael Bohne
Stressreduktion, Selbstwerttraining

*Intuitionstraining mit Innerwise
Auf der Suche nach meinem Original klang

*Die fünf Elemente in der Polarity
meine Nahrung für Körper, Geist und Seele

*Selbstbehandlung Craniosacral
ich lausche dem Atem des lebens

Bei Interesse bitte melden bei 
andrea.cembalo@gmx.ch

0041. 61. 301 61 79


