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Dieser Workshop ist Teil des jiingsten Gesundheitsprojekts von
YOGA MIT SANDRA und verbindet Elemente des Yoga mit anderen
Korper - und Gesundheitsheits-orientierten Methoden & Therapien.

Auf erwartet Dich eine Yogasession mit Elementen
des Hormon Yoga, Kundalini Yoga und wohltuenden
Entspannungsmethoden.

Andrea Scherer wird mit Selbstwerttraining / PEP® nach Dr. Michael
Bohne den Workshop bereichern und halt fiir Dich Bodywork zum
Thema Beckenboden mit biomechanischem Hintergrund
sowie aktiver Dekompression, Faszienarbeit, Selbstmassage uvm bereit!

Auf horchen wir nach Innen und fragen uns: Welche
Glaubenssitze begleiten uns, wenn wir an die Wechseljahre denken?
Welche Gedanken sind Wegbegleiter, wenn wir uns bereits im Wechsel
befinden oder die Menopause gar schon hinter uns haben?

Sind dies Gedanken und Glaubenssatze, die eine positive Unterstiitzung
flir diesen korperlich und psychisch anspruchsvollen Ubergang
darstellen oder eher nicht?

Wenn nicht, warum sie nicht wandeln in Kraftspender, in eine Quelle
von Humor und Leichtigkeit? Unangenehme Erfahrungen und
Symptome sind Tore, die uns einladen, unsere Empfindungen zu
transformieren und sie sogar zu nutzen zur Steigerung unseres
Selbstwertes.
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