
KÖRPERLICHE FRISCHE,
FLEXIBILITÄT, SCHÖNHEIT



DIENSTAG UND DONNERSTAG 19.00

NACH ABSPRACHE AUCH SONNTAG 11.00
MIT ANSCHLIESSENDEM APERO

Sei dabei 
 August 23

          Burg   
Liebstedt





Liebscher & Bracht Training

Engpassdehnung - Rollmassagen - Schmerzfrei-
Formen - Light-Osteopressur - Krafttraining



Elemente aus dem Yoga

Anregung für Stoffwechsel-Lymphfluss-
Fettverbrennung-Konturarbeit



An- und Abmeldung erforderlich  



andrea.cembalo@gmx.ch
 Tel: 0176 84090826

WhatsApp: 0041 76 5381864



Kosten pro Abend: 12.- €





Sie können auch nur einzelne Abende buchen. 





Es braucht keine Vorkenntnisse. Wir arbeiten mit
fein dosierter Dehnung, angepasstem

Kraftaufwand und abgestimmtem Druck. 
Bei achtsamem Umgang liegen keine

Kontraindikationen vor. 





