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Termine Liebscher & Bracht
F aszientraining

August / September / Oktober



Donnerstag, den 22. August 19.00
Fokus Achtsamkeit “Effizienzkorridor”

Montag, den 26. August 19.00
Schwerpunkt Gesicht

Samstag, den 31. August Doppelstunde 15.00 - 17.00
Ganzkérpertraining

Dienstag, den 3. September 19.00 mit anschlieffendem Apero.
Schwerpunkt Zwerchfell, Atmung

Dienstag, den 1. Oktober 19.00
Schwerpunkt Beine

Donnerstag, den 3. Oktober 19.00 mit anschlieffendem Apero.
Schwerpunkt Schulter / Arm




