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FASZIEN - F L O W



Faszien-Rollmassagen - 
Schmerzfrei-Formen - 

Selbstmassage - Krafttraining - 
Myofasziale Dekompression 

Elemente aus 
Craniosacral-Therapie / Polarity

Biomechanik / Liebscher & Bracht

An- und Abmeldung erforderlich
andrea.cembalo@gmx.ch

Tel: 0041 61 52 53 222
0041 76 623 33 69

Kosten pro Training: 30.- CHF
oder kostengünstige Abos

Es braucht keine Vorkenntnisse. 
Wir arbeiten mit fein dosierter Dehnung,

angepasstem Kraftaufwand und
abgestimmtem Druck.

                                          Herzlich Willkommen!
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