Tanz-Studio MOVIMENTO
Neuweilerstrasse 5
4054 Basel

"f-:.:;-,'}Mohtag I Samstag nach Verembarung
Donnerstag 12.15-13.15 Uhr
Freltag 18. OO 19.00 Uhr



Engpassdehnung - Faszien-Rollmassagen -
Schmerzfrei-Formen -
Light-Osteopressur - Krafttraining -
Myofasziale Dekompression - Selbstmassage

Elemente aus
- Craniosacral-Therapie / Polarlty _
'- Blomechamk / Llebscher & Bracht

An- und Abmeldung erforderhch
andrea cembalo@gmx ch L
e Tel 0041615253222
004176 6233369
S Kosten pro Training: 30.- CHF
e oder kostengunstlge Abos

.i..._-. . :' ’

;. .

Es braucht kelne Vorkenntnisse.
W|r arbeiten mit fein dosierter Dehnung,
angepasstem Kraftaufwand und
~ abgestimmtem Druck.

Herzlich Willkommen!




