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auf dem MONTE VERITA

So den 19. Mai 2024 15.00 - 18.00 Uhr
Rosten: 90.- SFR
Ftir schmale Geldbeutel: 75.- SFR

Sanftes YIN YOGA in Verbindung mit intensivem
LIEBSCHER & BRACHT Faszien-, Kraft- und

Bewegungstraining stellt ftir uns eine perfekte Symbiose dar.

Wir wollen mit unseren Workshops einen Boden schaften ftir
cine gesunde und schmerzfreie Yogapraxis und
Moglichkeiten aufzeigen, wie "Korper und Geist als Tempel
der Seele bestmoglich zu gestalten sei, um ein langes
schmerzfreies und gesundes Leben zu genielen.”
(Roland Licbscher Bracht)



