
MENTAL
STRENGTH

SCHOLA CANTORUM BASILIENSIS
FHNW

30.September / 1. Oktober

Andrea
Scherer



                                                                        

Wie gelange ich zu einem starken 
emotionalen und kognitiven 

IMMUNSYSTEM ? 

2 Tages-Seminar
Anzahl der Teilnehmer*innen 6-10

30. September/ 1. Oktober 2023
9.30 - 22.00 / 9.30- 17.00

Weiherhofstrasse 141
4054 Basel 

Reflexionen über den Beruf der Musiker*in
Niemand muss offen über seine Probleme sprechen

                             
Mentale Stärke, PEP nach Dr. Michael Bohne

Wir entwickeln persönliche Strategien 
zum Umgang mit Unsicherheiten, Konflikten

                                                                     
Stressabbau

Wir stellen Methoden vor zum Umgang mit den eigenen Stärken und
Schwächen, um das eigentliche Potenzial zu entfalten

Schmerzprävention 
Theorie und Praxis zu den Ursachen von Schmerzen 

Liebscher&Bracht Übungen, light-Osteopressur

Innerwise
Wo bleibt unsere Intuition?

Polarity für Musiker*innen, 
Elemente Parcours

Lass Dich überraschen

 Für Studierende der Schola ist die Veranstaltung gratis
Wir haben einen Tagungsraum und 

bei schönem Wetter einen Garten zur Verfügung


