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WIE GELANGE ICH ZU EINEM STARKEN
EMOTIONALEN UND KOGNITIVEN

TMMUNSYSTEM ?

2 TAGES-SEMINAR
ANZAHL DER TEILNEHMER*INNEN 6-10
30. SEPTEMBER/ 1. OKTOBER 2023
9.30 - 22.00 / 9.30- 17.00
WEIHERHOFSTRASSE 141
4054 BASEL

REFLEXIONEN UBER DEN BERUF DER MUSIKER*IN
NIEMAND MUSS OFFEN UBER SEINE PROBLEME SPRECHEN

MENTALE STARKE, PEP NACH DR. MICHAEL BOHNE

WIR ENTWICKELN PERSONLICHE STRATEGIEN
ZUM UMGANG MIT UNSICHERHEITEN, KONFLIKTEN

STRESSABBAU

WIR STELLEN METHODEN VOR ZUM UMGANG MIT DEN EIGENEN STARKEN UND
SCHWACHEN, UM DAS EIGENTLICHE POTENZIAL ZU ENTFALTEN

SCHMERZPRAVENTION

THEORIE UND PRAXIS ZU DEN URSACHEN VON SCHMERZEN
UEBSCHER&QBRACHT UBUNGEN, LIGHT-OSTEOPRESSUR

TINNERWISE
WO BLEIBT UNSERE INTUITION?

POLARITY FUR MUSIKER*INNEN,

ELEMENTE PARCOURS
[ASSDICH UBERRASCHEN

FUR STUDIERENDE DER SCHOLA IST DIE VERANSTALTUNG GRATIS
WIR HABEN EINEN TAGUNGSRAUM UND
BEI SCHONEM WETTER EINEN GARTEN ZUR VERFUGUNG



